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FORVIRRING i trivsel og mistrivselsdebatten…

FORDI flere diskussioner er i gang samtidigt:

1. Diskussion om antal og udbredelse af mistrivsel

2. Diskussion om baggrundene for den øgede mistrivsel

3. Diskussion om svarene på mistrivsel



2FORDI vi kigger forskellige steder fra
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Trivsel og 
mistrivsel

Sociologiske  
perspektiver

(Strukturelt fokus: 
accelererende krav i 
udd og arb liv osv)

Sundhedsfaglige og 
diagnostiske

perspektiver

(Kropsligt fokus: søvn, 
alkohol, skærme, 

diagnoser osv)

(Ungdoms-)kultur

perspektiver

(Bevidsthedsmæssigt 
fokus: øgede 

forventninger, sprog, 
psykologisering osv) 

Pædagogiske 
perspektiver

(Kontekstuelt fokus: 
tilhør, mening, 
relationer osv) 
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I dag kigger vi ind i trivsel og 
mistrivsel på en anden måde…
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