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Et eksplorativt 
forskningsprojekt
Hvor vi forfølger, hvad unge gør for at trives i deres liv

Og hvor vi lægger op til en diskussion af, hvordan vi sammen 
skaber levbare liv for unge i dag

Undersøgelsen bygger på et utraditionelt 
datagrundlag:

Interviews med 337 unge, hovedsageligt 
foretaget af DR’s P3 på festivaler, LAN-
parties, traktortræk mv. rundt omkring i 
Danmark 

Projektet er blevet til takket være Ebbefos 
Fonden og Østifterne
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”Der er jo ikke en eller
anden smølfedrik, man 
bare kan drikke [så
man får det godt]”
(Eliot, 18 år, Roskilde 
Festival)

”Jeg føler, det bedste, der 
sker, er lige nu. Vi er på

festival og hygger os bare 
sammen og griner og har

det megasjovt! ” 
(Mathilde, 18 år, Jelling 

Musikfestival)

”Vi er ligesom blevet
så pressede og 
stressede, at der 
nærmest ikke er 
plads til alle de her 
gode fællesskaber. 
Jeg ved godt, alle 
siger, at man bare 
skal tage en slapper, 
men det er bare inde
i mig.” (Maja, 17 år, 
Rock under broen)
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D a t a  h a r  s a m m e n  
m e d  t e o r e t i s k e  

p e r s p e k t i v e r  p e g e t  
o s  i  r e t n i n g  a f  t o

n y e  b e g r e b e r :

Tr i v s e l s -
b e s t r æ b e l s e r

o g  
l e v b a r e  l i v
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Udfordringer ved måder vi taler om trivsel på

1. Sort/hvide opdelinger af unge i dem, der trives 
og dem der mistrivsel er problematiske. 
Gråzonerne forsvinder

2. Inviterer til reducerende forklaringskæder Glad  = 

trivsel = robust = ☺

Trist = mistrivsel = skrøbelig = 

3. Begreberne beskriver individer, så blikket for 
kontekster og rammer nemt fortoner sig  

4. Tilsvarende betoner begreberne tilstande og 
risikerer dermed at skygge for alt det unges 
kontinuerligt gør
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Trivselsbestræbelser Trivselsbestræbelser 
udspiller sig tæt 
forbindelse med 

relationer og 
kontekster

Trivselsbestræ-
belser er noget 

unge gør, 
arbejder og 

‘møffer’ med

Trivselsbestræbelser 
er i konstant 
bevægelse 



7Foreløbige bud på forståelser af levbare liv

Levbare liv er et kollektivt 
trivselsbegreb, der betoner 
sammenhænge og gensidige 
afhængigheder. Dér, hvor den 
enes trivsel er forbundet med 
den andens og den verden, vi 
alle er en del af 

Levbare liv har fokus 
på balance i  
ressourcer 

Levbare liv er hverken 
et nyt lykkeideal eller 

en neddrosling af 
forventninger
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Vi forfølger unges trivselsbestræbelser

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk
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Vi forfølger unges trivselsbestræbelser
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Vi finder søgen efter forskellige former for indhylninger i fællesskaber, hvor ‘jeg’ bliver til ‘vi’:

  Fysiske indhylninger

Følelsesmæssige indhylninger
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Arbejdsmæssige indhylninger 

Frihed gennem indhylning
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Indhylningerne vidner 
om stærke og 
forandrede idealer for 
fællesskaber, men…

• Ikke alle har adgang til eller lykkes 
med sådanne indhylninger. 
Tværtom, er der her stor ulighed på 
spil

• Indhylningens bagside er oplevelser 
af ensomhed, uforløsthed og frygt 
for at fejle

• Indhylninger er ofte midlertidige. 
For hvad når efterskoleåret rinder 
ud? Når svende- eller 
studenterhuen sættes på hovedet? 
Hvem er jeg så?

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk
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• FOMO som vilkår for nutidens alenehed

• Det sociale er døgnåbent
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Alenehed bliver til 
ensomhed for nogen 
– og til ro for andre

• Alenehed er for nogen egenomsorg og en optankning 
af ressourcer og vej til ro. For andre er aleneheden 
næsten skræmmende – og fører til rastløshed og 
ensomhed

• Psykologiserende refleksioner forståelser og selv-
vurderinger – og de er ikke værdineutrale – de tales 
frem som kulturelle idealer
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• Nuet søges som et fristed fra en fremtid, der opleves påtrængende, opmærksomhedskrævende, 
uforudsigelig og usikker. 

• Dikotomisk billede med et lykkefuldt nu og en truende fremtid, man skal have 100 pct kontrol over

• Dog enkelte tegn på en mere dynamisk forståelse af forholdet mellem nuet og fremtiden, der 
afdramatiserer fremtidsvalgene 

Noemi Katznelson, nka@learning.aau.dk
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• At trække sig handler om at håndtere 
risikoen for udpinthed og mental ubalance. 

• At trække sig ‘i tide’ kræver rammer, der 
muliggør det, men også en evne til at 
mærke og handle på egne behov

• At trække sig adresserer ikke 
udfordringerne i de sammenhænge, man 
trækker sig fra.

• At trække sig indebærer også, at man 
måske kommer til at ‘mangle’ de steder, 
man trækker sig fra.
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Hovedkonklusion: 
Unge gør meget 
mere, end vi tror

• Vi ser unge, der stræber efter at lykkes, men som samtidigt forsøger at 
passe på deres ressourcer 

• På den ene side arbejder de for at håndtere deres liv og lykkes som 
individer på alle livets arenaer, samtidigt er ressourcerne ikke uendelige 
og der skal balanceres og prioriteres – og udpining skal undgås

• Trivselsbestræbelser – to tværgående tendenser: 

• Mange opsøger ressourcer i bl.a. ‘vi’er’, indhyldninger, 
sammensmeltninger og sammenhænge, hvor man bliver en del af 
noget fælles og større, og hvor det individualiserede livsprojekt 
samtidigt sættes ‘on hold’

• Mange passer på deres ressourcer ved at trække sig, afgrænse sig, 
lade op og søge ro fra en omverden, der konstant byder sig til og vil 
noget med en
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Opråb: 
Hvad vi skal gøre i morgen, 
hvis vi skal arbejde for 
levbare ungdomsliv?

• Lad os tage ved lære af og måske endda understøtte og styrke unges 
trivselsbestræbelser

• Lad os kaste et kritisk blik på, hvornår bestræbelserne også spænder ben for 
levbare liv

• Lad os tale mere om trivselsbestræbelser som unges aktive forsøg på at lykkes i 
og skubbe til og forstyrre de sammenhænge og den verden, der er dem givet 

• Lad os snakke mindre om trivsel og mistrivsel som binære og absolutte størrelser

• Lad os aldrig glemme, at der er unge, som vedvarende kæmper med mistrivsel, 
som de med alverdens trivselsbestræbelser ikke kan overkomme alene

• Lad os aldrig glemme, at unge kan arbejde og kæmpe med deres 
trivselsbestræbelser herfra og til dommedag, men uden forandringer af rammer 
og strukturer og kulturer, kan vi ikke bremse den øgede mistrivsel
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Læs mere på
www.cefu.dk
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