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Det har jeg undersggt...

VURDERE(N)DE ELEVKROPPE

ET MIXED METHODS-STUDIE AF EROPPES
INTERRELATIOMELLE EETYDNING FOE ELEVERS
SUNDHED OG TRIVSEL IFOLEESEOLEN
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Studie: Observation, tegninger og hverdagsinterviews i
5., 7. 0g 9. klasse pa to skoler med forskelle i

sociopkonomisk sammensaetning

Studie: Survey med besvarelser fra 1309 unge fra 32
forskellige skoler ligeligt fordelt mellem 5., 7. og 9.
ENYE

Studie: Fire fokusgruppeinterviews med 18 unge fra 9.
klasse
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Unge ned til 12 ar siger...

Det [t@j], jeg havde p3, da jeg var yngre,
har jeg ikke pa mere. Man kan godt blive
demt, hvis man har noget specielt tgj pa.

(Pige, 5. klasse, Baldervangsskolen)

Hvis man er overvaegtig, skal man nok
teenke ekstra meget over, hvad man
har pa, sa man ikke bliver ydmyget.
Man skal ogsa teenke over, hvad man
spiser. Ellers kan man fa det darligt
med sig selv.

(Pige, 7. klasse, Agneshgj Skole)

Nej, vi skal sgu ikke se hinanden nggne. Det er
fucking akavet. Sa nej, vi gar ikke i bad efter idraet.
Jeg har ikke lyst til, at de andre [drenge] kigger.
(Dreng, 7. klasse, Agneshgj Skole)
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Hvordan laesninger af og med kroppen
giver adgang til viden om trivsel

Inden for grundskolens rammer
Og med fokus pa ungeperspektiver
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5. Klasse 7. klasse 9. klasse

Tegninger af Simon Holm Christensen




5. Klasse 7. klasse 9. klasse
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Men ogsa nar vi kigger pa kroppen i skolen mere Og nar vi kigger pa ligheder inden for kgn...
generelt i forhold til kgn...
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Vigtige fund fra afhandlingen

* De unges vurderer sig selv og hinanden kropsligt

— Derfor kan de unges kroppe, fremtoning og paklaedning have stor betydning for deres
adgang til trivsel og faellesskaber i skolen

* De unge spejler sig i deres naere fxllesskaber
* Unge i trivsel ser sjeeldent de unge, der ikke trives

* Trivselsudfordringer udbredes i takt med, at eleverne gar fra 5. til 9.
klassetrin

Elever gar fra at udtrykke deres kroppe mere frit (5. klasse), til at indarbejde
skolens logikker (7. klasse), til at forhandle disse logikker (9. klasse)
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Hvad kan vi ggre?

* Arbejd med det naere forst

* Lad de unge hgre om, og mgde, forskellige unge

* Fokus pa en bredere kultur — uden at fordemme det eksisterende
* Inviterer de unge til at komme med Igsninger

* Vivoksne skal overveje, hvad vi selv repraesenterer og tillegger vaerdi

C e -FU | Center for Katrine Vra.a Ju_stenborg
Ungdomsforskning kvju@ikl.aau.dk
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Kontakt: kviu@ikl.aau.dk

Tegninger af Simon Holm Christensen
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