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1. Dataindsamling

Denne rapport bygger pa telefoninterviews med 3.481 reprasentativt udvalgte 15-24-arige
unge fra hele Danmark. Respondenterne blev fundet gennem et sikaldt blandet sample, der
udger en kombination af et representativt udtrak fra CPR-registret og et tilfeldigt udvalgt
landsdekkende adresseudtrzk. 84 pct. af respondenterne kom fra CPR-udtrekket, mens 16
pct. kom fra adresseudtrakket. Denne kombination gav os mulighed for at kontrollere, om
CPR-udtrekket var praeget af skeevheder, hvilket dog ikke viste sig at vere tilfeldet.

Telefoninterviewene tog udgangspunkt i et sporgeskema med stor tematisk bredde.
Spergeskemaet dekkede en reekke forskellige aspekter af de unges handlinger og orien-
teringer i hverdagslivet med relevans for deres trivsel (fx ensomhed, mobning, cutting og
rusmiddelbrug) sivel som deres vurderinger af forskellige aspekter af sig selv og deres liv (fx
selvtillid og popularitet). Interviewene blev gennemfort fra november 2008 til februar 2009
af analysevirksomheden Capacent Epinion, der ogsa ydede konsulentbistand til udformnin-

gen af strukturen og kategoriseringerne i sporgeskemaet.

Inden hvert interview fik de unge en introducerende beskrivelse af undersegelsen,
der indeholdt en forklaring pé, hvordan de var blevet udvalgt til undersegelsen, hvad der
var undersggelsens formal, samt hvilke emner de ville komme igennem under interviewet.
De unge blev efterfolgende stillet maksimalt 174 spergsmal, og som regel varede intervie-
wene mellem 20 og 25 minutter. De unge fik mulighed for at tilkendegive, om vi métte
kontakte dem igen for opfelgende interview i det kvalitative studie, der ligeledes indgar i

Nir det er svart at vare ung i DK.

2. Bortfaldsanalyse

De 3.481 respondenter indgik i et samlet stikprovegrundlag pa i alt 8.043 personer. Ho-
vedparten af bortfaldet udgjordes af de 2.826 personer, der afviste at deltage i undersogel-
sen (35,1 pct. af det samlede stikprovegrundlag), og de 1.543 personer, der ikke besvarede
opkaldene (19,2 pct. af de samlede stikprovegrundlag). Til sidstnevnte gruppe blev der
foretaget op til 250 opkald per person, hvorfor det ma formodes, at en del af telefonnumre-
ne i denne gruppe var ugyldige. Der blev endvidere lavet interviewaftaler med 95 personer,
som ikke gennemforte interviewene (1,2 pct. af det samlede stikprovegrundlag), mens 83
personer ikke kunne treffes i interviewperioden (1,0 pct. af det samlede stikprovegrundlag),
fx pa grund af lengerevarende udlandsophold.

Al i alt betyder bortfaldet en opnéelsesprocent pa 43,5 pct., hvilket indbefatter alle
ovennzvnte bortfald. Sammenlignes andelen af gennemforte interview alene med andelen
af afviste interview, bliver opnaelsesprocenten noget hejere. Det vurderes, at opnéelsespro-

centen er tilfredsstillende, bl.a. set i lyset af, at respondenterne er unge, som normalt er en
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gruppe, der er sver at fa til at deltage i telefonbaserede undersegelser. Derudover fordrer
undersegelsen, at respondenterne udleverer en rekke personlige og felsomme oplysninger,

hvilket ligeledes kan nedsatte tilbgjeligheden til at deltage.

3. Vegtning af data

Konsfordelingen blandt undersggelsens unge svarer til fordelingen blandt 15-24-arige i
den samlede danske befolkning, mens aldersfordelingen er praget af en nermest systema-
tisk skevhed. Aldersfordelingen adskiller sig siledes fra aldersfordelingen i den tilsvarende
gruppe i befolkningen ved, at de 15-18-arige er overreprasenterede, mens 21-24-arige er
underreprasenterede. De yngste unge har siledes udvist sterre interesse i at deltage end
de @ldste. Denne skavhed i aldersfordelingen giver ogsa en skavhed i fordelingen pé de

enkelte uddannelser.

Vi har derfor besluttet at vagte datasettet pa ken, alder og igangverende uddan-
nelse, saledes at datasettets kons-, alders- og uddannelsesfordelinger svarer til fordelingerne

i befolkningen som helhed i den udvalgte aldersgruppe.

4. Statistisk signifikans

Undersogelsens resultater er baseret pa statistiske tests, der har gjort det muligt for os at vur-
dere, om de fundne sammenhange og forskelle er rigtige eller blot et udtryk for statistiske
tilfeldigheder. De statistiske tests kan imidlertid ikke fortelle os, om vi rent faktisk har malt
det, som vi enskede at male, hvilket ogsa benzvnes ’gyldighedsproblemet’ (Kreiner 1999).

I undersogelsen har vi primart anvendt chi-2 test, der tester sammenhangen mel-
lem to eller flere nominalskalavariable (Agresti & Findlay 1997). Signifikansniveauet, der
athanger af antallet af kategorier i de anvendte variable og antallet af personer i cellerne
i tabellen, angiver sandsynligheden for, om tabellens sammenhange er tilfzldige eller ej.
Denne sandsynlighed omtales ofte som p-vardien. P-verdien leegger niveauet for statistisk
signifikans. I denne undersegelse har vi sat grensen for statistisk signifikans ved p<0,05,
hvilket indebearer, at der maksimalt mé veere op til 5,0 pct. usikkerhed for, at de fundne
sammenhange beror pa statistiske tilfzldigheder. Hvis p-verdien er storre 5,0 pct., betrag-

tes sammenhzngene folgelig ikke som signifikante.

Vi har ogsé anvendt gamma-tests, der tester styrken af linezer sammenhang mellem
to ordinere variable (Kreiner 1999). I rapporten har vi dog valgt at udelade gamma-koef-
ficienterne for lesevenligheden og overskuelighedens skyld. Af samme grund har vi heller

ikke angivet standardafvigelserne og antallet af frihedsgrader.
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5. Hvordan lzses tabellerne

Til gengeld har vi angivet p-niveauet for hver tabel med tre forskellige stjernesymboler. I de
tilfeelde, hvor der er forskelle indenfor tabellen, har brugt stjernesymbolerne for hver sam-
menhzng. I tabel 1 har vi lavet en oversigt over, hvilken p-verdi hhv. markeringen med et,
to eller tre stjerner skal aflzeses som — og dermed hvilken statistisk betydning vi skal legge i

sammenhangene.

Selvom den statistiske betydning varierer med antallet af stjerner, skal det under-
streges, at alle stjernerne markerer, at den pagzldende sammenhzng betragtes som statistisk

signifikant. Er der ingen stjerne, er sammenhangen derimod usignifikant.

Tabel 1: Statistisk signifikansniveau

Symbol i rapporten P-veerdi Signifikansniveau Statisk betydning
& 0,01< p < 0,05. Svag Uafhaenglghfed mellem de to
variable er sjeelden
o 0,001 < p < 0,01 Moderat Uafhaenglghed mellem de to
variable er usaedvanlig
ok b < 0,001 Steerk Uafhaenglghed mellem de to
variable er usandsynlig

6. Fokus pa forskelle

I rapporten har vi i vid udstrekning lagt vegten pa de forskelle, der er mellem forskellige
respondenters svar pd de sporgsmil, som vi stiller dem i undersggelsen. En konsekvens er,
at respondenter, hvis svar skiller sig ud, ofte bliver fremhavet i analyserne. Da vi iser er
interesserede i de sammenhznge, vi kan finde mellem respondenternes svar pa spergsmal
indenfor forskellige temaer, bliver det i praksis ofte svarsammenhange, der skiller sig ud,
som treder frem i analyserne. Fx nevner vi i kapitel 3, at der er en sammenhaeng mellem
det at foretage en negativ vurdering af sit helbred og det at angive, at man ofte har proble-

mer, der gor det svart at handtere hverdagen.

Denne og andre svarsammenhznge, der skiller sig ud, kan vare vigtige at vere
opmerksomme pa, nir man vil spore, hvordan mistrivsel forgrener sig mellem de unges
handlinger og orienteringer i hverdagslivet og deres subjektive opfattelser af sig selv og deres
liv. P4 den anden side er det ligeledes verd at veere opmarksom p4, at et for entydigt fokus
pa disse svarsammenhenge kan risikere at skygge for de unge, hvis svarsammenhznge ikke
er lige sa bemarkelsesvardige. Og det gelder i sagens natur ofte for majoriteten, ogsa i det
nazvnte cksempel, hvor det er flertallet af de unge, der foretager en negativ vurdering af de-
res helbred, som ligeledes angiver, at de sjeldent eller aldrig har problemer, der gor det svert
at handtere hverdagen.
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I rapporten sorger vi lobende for at kontekstualisere de bemarkelsesvardige svar-
sammenhznge, men som folge af undersegelsens analytiske ambition om at spore mistriv-
selsrelaterede sammenhznge far de ikke desto mindre en fremtradende plads i rapporten.
Af samme grund har vi valgt at foretage korrelationsanalyser af en rekke af ssmmenhange-
ne, der alle er blevet understottet i disse analyser. Det gelder ogsd sammenhangene i de to
klumper af mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer, vi analyserer frem i rapportens
konklusion i kapitel 13.

7. Screeninger og diagnoser

Rapporten er i vid udstrekning organiseret omkring de forskellige problemstillinger, vi har
spurgt til i sporgeskemaundersogelsen. Hvert kapitel indledes siledes med en kort intro til
problemstillingen, ligesom anden forskning pi omridet lobende inddrages i kapitlet.

Den store tematiske bredde i spergeskemaet og vores orientering mod at analysere
sammenhange har imidlertid gjort det umuligt at komme helt til bunds i hvert enkelt tema
pa temaets egne premisser. Sd godt som alle problemstillinger udger selvstendige fagomra-
der med sine egne eksperter, vokabularer og praksisfelter. Visse problemstillinger har endog
sine egne diagnosesystemer (fx temaet om helbred, stress og psykisk trivsel, temaet om krop
og ydre og temaet om rusmiddelbrug), mens andre problemstillinger har sine egne scree-
ningsystemer, som bl.a. kan anvendes til at indkredse udbredelsen af en problemstilling i

sporgeskemaundersogelser (fx ensomhed og diverse athengighedsformer).

Vi har ikke gjort brug af diagnosesystemer i sporgeskemaundersogelsen, omend
visse spargsmal er rekrutteret fra sidanne systemer. I disse tilfelde har vi ofte sogt rad hos
eksperter fra projektets folgegruppe, der har hjulpet os med at valge spergsmal, som griber
vesentlige aspekter af mistrivslen indenfor deres ekspertomréide. Idet vi ikke har brugt syste-
merne i deres helhed, kan vi dog ikke sige noget om udbredelsen af diagnosticerede lidelser
som fx spiseforstyrrelser, til trods for at vi underseger mistrivselsrelaterede aspekter af unges
spiserelaterede adferd. Forholdet mellem diagnosticerede lidelser og mistrivsel diskuteres
mere udforligt i bogen Den svare ungdom. 10 eksperter om unges trivsel og mistrivsel
(Nielsen m.fl. 2010), der er udgivet i forbindelse med Nar det er svert at vare ung i DK.

Mens vi ikke har anvendt diagnosesystemer, har vi til gengeld gjort brug af visse
komprimerede screeningssystemer, hvis vi har vurderet, at de kunne hjzlpe os med at ind-
kredse problemstillinger, som ellers ville vare svere at sperge ind til. Det gelder fx i forhold
til ensomhed, hvor vi bruger den sikaldte 'UCLA Loneliness Scale’ (Russell m.fl. 1980 og
Russell 1996). I telefoninterviewene blev der endvidere stillet spargsmal, der stammede fra
et screeningssystem, som bruges til at indkredse ludomani, hvilket sidenhen blev udeladt af

vores analyse og derfor ikke er inddraget i rapporten.
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Selvom vores orientering mod bredde og sammenhange har afskaret os fra fx at
identificere de unge med diagnosticerede lidelser, har den til gengzld gjort det muligt for
os at afdekke koblinger mellem forskellige mistrivselsrelaterede problemstillinger i de unges
liv, samt komme med et bud p4, i hvilket omfang deres liv pavirkes af disse koblinger.

Dette tvargiende perspektiv vil blive udfoldet yderligere i den kvalitative underso-
gelse, der i 2011 vil blive publiceret som et led i Nar det er svert at vare ung i DK. I den
kvalitative publikation vil udvalgte unge sdledes komme med deres subjektive beretninger
om og eksemplificeringer pd, hvordan forskellige mistrivselsrelaterede problemstillinger
pavirker dem selv og deres liv. Den kvalitative undersegelse kan ligesom den kvantitative
undersogelse st alene, men de to undersogelser udger ikke desto mindre komplementere
blikke pa samme problemstilling: unges trivsel og mistrivsel samt sammenhaenge mellem

forskellige former for trivsel og mistrivsel.
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