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Resume af

Nar det er sveert at vaere ung i DK
Unges mistrivsel og trivselital

I rapporten Nir det er svart at vare ung i DK — unges trivsel og mistrivsel i tal offentligger Center for

Ungdomsforskning resultaterne af en stor videnskabelig sporgeskemaundersogelse om trivsel og

mistrivsel blandt 15-24-arige unge i Danmark. Rapporten indgar i det tredrige forskningsprojekt

Nir det er svert at vare ung i DK, som Center for Ungdomsforskning udferer med stotte fra Egmont

Fonden.

Rapporten bygger pa telefoninterviews med 3.481 unge, der udger et reprasentativt udsnit af alle

15-24-arige unge i Danmark.

I rapporten forfolges de unges trivsel og mistrivsel gennem to spor:

1) Et spor, der undersoger de unges subjektive trivsel. Her har de unge svaret pa spergsmal, hvor

de selv har faet mulighed for at give udtryk for, om de trives med sig selv og deres liv.

Spergsmalene i det subjektive spor vedrerer de unges vurdering af folgende sporgsmal:

a.
b.

C.

d.

Hvordan deres liv er lige nu — sddan alt i ale?
Hvor ofte de foler, at de har problemer, der gor det svart at klare hverdagen?
Hvordan deres selvtillid er?

Hvor populare de er i forhold til andre pa deres egen alder?

2) Etspor, der underseger trivslen i de unges adfaerd. Her har de unge svaret pé sporgsmal om

deres handlinger og orienteringer i forskellige omrader af hverdagslivet, hvor trivsels- og

mistrivselsproblematikker er blevet analyseret frem.

De omrader, der belyses i adferdssporet, er:

a.

b.

Helbred og stress

Mobning

Ensomhed

Selvmordstanker og selvmordsforsog
Cutting

Krop og ydre

Seksualitet



h. Rusmiddelbrug

i Kriminalitet

I rapporten analyseres trivselstilstanden i de to spor bade hver for sig og i sammenheng med hinan-
den.

I det folgende gennemgis forst resultaterne af den subjektive trivsel (punkt 1) og den adferdsrelate-
rede trivsel (punke 2). Til sidst fremdrages sammenhaengene mellem de to trivselsspor (punke 3).

Resultater

1) De unges subjektive trivsel

e Positive: En klar majoritet af de unge svarer positivt pa alle fire sporgsmal om subjektiv trivsel:
Ca. 80 pct. af de unge angiver, at deres liv lige nu er godt eller meget godst, at de sjeldent eller
aldrig har problemer, der gor det svart for dem at klare hverdagen, og at de er lige sa popu-
lere som andre jevnaldrende unge. Lidt over 70 pct. svarer, at de har hej eller meget hoj
selvtillid. Halvdelen af alle de unge har svaret positivt pa alle fire spergsmal. En tredjedel har

svaret positivt pa tre spergsmal. Det er oftest selvtilliden, disse unge ikke vurderer hgjt.

*  Negativt: En lille minoritet af de unge svarer direkte negativt pd spergsmélene om subjektiv
trivsel: 3 pct. angiver, at deres liv er darligt eller meget darligt, ca. 9 pct. siger, at de ofte eller
altid har problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen, 6 pct. angiver, at deres selv-
tillid er lav eller meget lav, og ca. 7 pct. svarer, de er mindre populare end andre unge. Hele
80 pct. af de unge har ingen negative svar overhovedet. Kun en promille af de unge svarer

negativt pé alle fire spergsmal, og ganske fa pct. svarer negativt pa to og tre spergsmal.

* Kon: Der er flere unge mand (57 pct.) end kvinder (50 pct.), der har en positiv vurdering af
alle fire sporgsmal. Der er ogsd flere unge mend, der har tre positive vurderinger. Samtidig
har flere unge kvinder end mznd direkte negative besvarelser. Kvinderne svarer iser negativt
pa spergsmalene om deres evne til at hindtere problemer i hverdagen og selvtillid.

*  Emicitet: Det at have etnisk minoritetsbaggrund har kun lille betydning for de unges svar pa
sporgsmalene om subjektiv trivsel. Den eneste signifikante forskel er, at unge med etnisk mi-
noritetsbaggrund bade foler sig mere og mindre populere end andre unge pa deres egen alder.

*  Social status: Det har ikke afggrende betydning for den subjektive trivsel, hvilken uddan-
nelse eller beskaftigelse, de unge er i gang med. Til gengzld forvarres den subjektive trivsel
markant ved ledighed. Langt ferre ledige unge har positive svar og flere har negative svar:
Ca. 60 pct. af de ledige unge svarer, at deres liv er godt eller meget godt, at de sjeldent eller
aldrig har problemer, der gor det svart at klare hverdagen, og at deres selvtillid er hej eller

meget hgj. 76 pct. af de unge ledige svarer, at de er lige sd populere som andre unge pé deres



egen alder. Samtidig svarer 9 pct., at deres liv er darligt eller meget dérligt, ca. 15 pct. at de
har lav eller meget lav selvtillid, ca. 15 pct. at de ofte har problemer, der gor det svert at klare
hverdagen, og 12 pct., at de er mindre populare end andre jevnaldrende unge.

Skelsattende oplevelser i liver. Erfaringer med incest, seksuelle overgreb, vold i familien og for-
®ldres athengighed af rusmidler slir meget negativt igennem i forhold til alle fire sporgsmal
om subjektiv trivsel. At have oplevet selvmord i den narmeste familie slir negativt igennem

i forhold til alle spergsmal bortset fra sporgsmal om livet nu og her. Det at have oplevet
livstruende sygdomme og dedsfald i den narmeste familie slir primrt i gennem i forhold til
ofte at have problemer, der gor det svert at klare hverdagen.

2) Trivsel og mistrivsel i de unges adferd

Helbred og stress

Positive. Ca. 80 pct. af de unge angiver, at deres helbred er godt eller meget godst, ca. 55 pct.
svarer, at de sjeldent eller meget sjeldent foler sig stressede, og 71 pct. oplever sjeldent eller
aldrig, at de ting, de foretager sig i hverdagen, er meningslase. 47 pct. oplever sjeldnere end
ugentligt at have en af folgende tilstande — mavepine, hovedpine, muskelsmerter, sevnproble-

mer eller angst.

Negativt: Ca. 6 pct. angiver, at de har et darligt eller meget darligt helbred, 21 pct. foler sig
ofte eller altid stressede, mens ca. 12 pct. ofte eller altid oplever de ting, de foretager sig i
hverdagen, som meningslase. 53. pct. af de unge oplever enten mavepine, hovedpine, mu-
skelsmerter, sevnproblemer, koncentrationsbesver eller angst mindst én gang om ugen.

Kon og alder: Kvinderne og de ®ldste unge oplever darligere helbred og mere stress, mens de
yngste unge oplever mere meningslashed. Mendene er en anelse mere tilbgjelige til ofte at
have koncentrationsbesver. Der er dobbelt sa mange kvinder som mznd, der ofte oplever
muskelsmerter og hovedpine. Ogsd flere unge kvinder end mand oplever ogsi mavepine og
angst.

Etniciter: Der er ikke forskelle pa den helbredsvurdering, som foretages af unge med etnisk
minoritetsbaggrund og af alle de unge i undersegelsen. Men unge med etnisk minoritetsbag-
grund er langt mere tilbgjelige til at angive, at de ofte eller altid foler sig stressede. Neasten
halvdelen af de unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund angiver, at de ofte eller altid fo-
ler sig stressede mod kun en fjerdedel af alle de unge kvinder i undersogelsen. De unge mand
med etnisk minoritetsbaggrund ligger lavere, men overgir alle de unge kvinder i undersegel-

sen og er langt over niveauet for alle de unge mand.

Social status: Ca. 16 pct. af de ledige angiver, at deres helbred er dirligt eller meget darligt,
hvilket er nzsten tre gange si mange som af alle de unge. Der er dog ogsa en forhgjet andel
af de unge pd erhvervsskolerne, der har darligt helbred. Der er flest unge pé gymnasierne, der
ofte eller altid er stressede. Her kommer de ledige ind pa en andenplads.



Mobning

Positive: Ca. 49 pct. af de unge er aldrig blevet mobbet i deres skoletid, og 53 pct. har aldrig
selv varet med til at mobbe andre i lobet af skoletiden. 29 pct. af de unge er hverken blevet
mobbet eller har veret med til at mobbe andre.

Negativt: Ca. 19 pct. er ofte blevet mobbet i lobet af deres skoletid, og 5,5 pct. har ofte mob-
bet andre. Ca. 26 pct. har bide mobbet andre og er selv blevet mobbet.

Kon: Lidt flere kvinder end mand er aldrig blevet mobbet, men flere kvinder end mend er
ofte blevet mobbet. Langt flere mand end kvinder har veret med til at mobbe, og flere mand
end kvinder har ofte varet med til at mobbe.

Etniciter. Unge med etnisk minoritetsbaggrund angiver i ringere grad end andre unge, at de
ofte er blevet mobbet i lgbet af deres skoletid, og det er serligt de unge mend, der skiller sig
ud i en positiv retning.

Social status: De ledige unge er mest ramt af mobning, derefter kommer de unge i arbejde og

de unge pa erhvervsuddannelserne.

Ensomhed

Positivt: Nesten 78 pct. forteller, at de sjeldent foler sig isolerede fra andre, ca. 66 pct. for-
teller, at de sjeldent savner nogen at vare sammen med, og ca. 88 pct. siger, at de sjzldent
savner nogen at vere sammen med. Nasten 57 pct. svarer sjeldent’ til at have haft alle tre
ensomhedsfolelser. Langt de fleste unge angiver endvidere, at de har mindst tre venner og to
voksne at tale med, hvis de har personlige problemer, og 63 pct. angiver, at de taler med deres

venner, nar de har personlige problemer. 55 pct. taler med deres forzldre.

Negative: 5 pct. foler sig ofte isolerede fra andre, ca. 9 pct. savner ofte nogen at vare sammen
med, mens ca. 2 pct. ofte foler sig holdt udenfor. Hver tiende ung har ofte én af ensomheds-
folelserne, nasten 3 pct. har ofte to af folelserne, mens under 1 pct. ofte har alle tre folelser.
Unge, der har givet udtryk for, at de ofte har mindst én af de tre ensomhedsfolelser, har en
oget tilbgjelighed til at angive, at de ikke har nogen venner eller voksne at betro sig til, hvis

de har personlige problemer.

Kon: Lidt flere kvinder end mend foler sig ofte isolerede og holdt udenfor. Lidt flere af de
®ldste unge end af de yngste unge savner ofte nogen at veere sammen med. Til gengeld er der
lidt flere af de yngste unge, der ofte foler sig holdt udenfor.

Etniciter: Etnisk minoritetsbaggrund ser ikke ud til at have indflydelse pa oplevelsen af en-
somhed.

Social status: De ledige unge er mest ensomme, derefter kommer de unge pé erhvervsuddan-
nelserne og de unge i arbejde.

Skelsattende oplevelser: Det at have vaeret udsat for vold og oplevet vold i familien virker mas-
sivt ind pé folelsen af isolation. Ogsa forzldres athengighed af rusmidler, psykiske problemer
i familien og det at have varet udsat for incest/seksuelt overgreb pavirker tydeligvis folelsen af

isolation negativt. Foreldres skilsmisser, dedsfald og livstruende sygdom virker ogsd negativt

ind.



Selvmordstanker og selvmordsforseg

Positive: Lidt under 84 pct. af alle de unge har aldrig overvejet at tage deres liv. Trefjerdedel af
de unge, der har overvejet at tage deres liv, har aldrig forsegt at gere det.

Negative: Lidt under 17 pct. af de unge har pé et tidspunkt i livet overvejet at tage deres liv.
En flerdedel af de unge, der har overvejet at begd selvmord, har ogsd forsegt at tage deres liv,
hvilket svarer til 4 pct. af alle de unge i undersegelsen. Ca. 2 pct. har forsegt at gore det én
gang, mens ca. 2 pct. har forsegt at gore det flere gange. De unge forklarer det med, at de

oplevede deres liv som meningslast. Hver femte angiver, at de onskede at de.

Kpn: Lidt under 20 pct. af de unge kvinder har overvejet at tage deres liv, mens det samme
er tilfeldet for lidt under 14 pct. af de unge mend. En fjerdedel af begge kon med selv-
mordsovervejelser har forsegt at tage deres liv, hvilket svarer til lidt under 5 pct. af alle de
unge kvinder og lidt over 3 pct. af alle de unge maend.

Etniciter: De unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund har en oget tilbgjelighed til at
have overvejet selvmord. Det gelder for 31 pct. af disse unge kvinder mod lidt under 20 pct.
af alle de unge kvinder.

Social status: 33 pct. af de ledige unge har overvejet selvmord, hvilket er markant hgjere end
blandt alle unge. Men ogsa tallene for unge pa erhvervsuddannelserne, de unge i arbejde og
pa videregdende uddannelser ligger over tallet for alle unge.

Skelsettende oplevelser: Det at have veret udsat for skelszttende oplevelse eger uden undta-
gelse tilbgjeligheden til at have overvejet selvmord. Tallene for de unge, der har veret udsat
for incest, ligger nasten fire gange over tallet for alle unge. Tallene for unge, der har veret
udsat for eller oplevet vold i familien, er mere end dobbelt si hgje som tallene for alle unge.
Foraldres rusmiddelbrug og psykiske problemer eger ogsa risikoen for selvmordsovervejelser

betydeligt.

Cutting

Positive: Ca. 91 pct. af de unge har aldrig skaret i sig selv.

Negativt: Ca. 9 pct. af de unge har skéret i sig selv. Ca. 1 pct. har gjort det indenfor det sene-
ste &r. Ca. 71 pct. har gjort det mere end én gang. Det svarer til lidt over 6 pct. af alle unge i
undersggelsen. For 86 pct. af de unge er det mere end et halvt ar siden, de sidst har cuttet sig.
Den hyppigst angivne grund til at gore det er gnsket om at flygte fra personlige problemer.
Mindre end 3 pct. angiver, at de onskede at de. Ca. 41 pct. angiver, at de oplever lettelse,
efter de har cuttet sig. Ca. 17 pct. oplever skam.

Kon og alder: Nesten dobbelt si mange unge kvinder som mand har cuttet sig (ca. 11 pct.
mod ca. 7 pct.), og dobbelt s& mange unge kvinder som mand har gjort det indenfor det se-
neste ar (ca. 1 pct. mod 2 pct.). Det mest normale for begge kon er at have cuttet sig tre eller
flere gange. En storre andel af de unge kvinder end af de unge mand har gjort det to gange,
mens en storre andel af de unge mand end af de unge kvinder har gjort det én gang. Under-
sogelsen peger pa, at cutting overvejende finder sted blandt de 15-19-arige i undersogelsen.

Etniciter: Der er ingen serlige sammenhange mellem cutting og etnisk minoritetsbaggrund.



Social status: Cutting er mest udbredt blandt de unge ledige (3 pct.), derefter kommer de
unge i grundskolen (over 2 pct.).

Skelsettende oplevelser: Bortset fra dedsfald i familien oger alle de skelszttende oplevelser risi-
koen for at have skaret i sig selv. Det gelder dog iser det at have varet udsat for incest/seksuelt
overgreb og det at have varet udsat for eller oplevet vold i familien. Unge med disse skelsat
tende oplevelser har ca. tre gange si stor sandsynlighed for at have cuttet sig som alle de unge.

Krop og ydre

Neutralt. Ca. 85 pct. af de unge tillegger udseendet nogen, stor eller meget stor betydning.
Ca. 40 pct. trener i fitnesscenter.

Positive: 67 pct. af de unge er tilfredse eller meget tilfredse med deres kroppe. Halvdelen af
de unge teenker sjeldent eller aldrig pa deres veegt. 57 pct. oplever kun et lille eller meget
lille pres for at ga i det rigtige toj. 88 pct. har aldrig prevet at sulte sig selv. 91 pct. har aldrig
provet at kaste op med vilje. Nesten 99 pct. har ikke provet anabolske steroider. Trening i
fitnesscenter mindsker utilfredsheden med kroppen.

Negative 1: 10 pct. af de unge er utilfredse eller meget utilfredse med deres kroppe. En
tredjedel teenker ofte eller altid pa deres vagt. 18 pct. oplever et stort eller meget stort pres
for at gd i det rigtige toj. 12 pct. har provet at sulte sig selv, mens lidt under 9 pct. har provet
at kaste op med vilje. Hver tredje ung har prevet at vere pd slankekur, og den samme andel
har provet at spise uhemmet meget pé kort tid med ubehag til folge. Hver fjerde ung har folt
skyld over at spise, og den samme andel har provet at telle kalorier. 8 pct. har overvejet at fa
en kosmetisk operation, mens 3 pct. har fiet en. Ca. 3 pct. har overvejet at tage anabolske

steroider, mens lidt over 1 pct. har provet at tage dem.

Negativt 2: Flere af ovenstiende forhold er forbundet med en eget utilfredshed med krop-
pen: Tenker de unge hyppigt pa deres vagt, har de provet at sulte sig selv, at kaste op med
vilje, at fole skyld over at spise, at spise uhemmet meget med ubehag til folge, og har de faet
en kosmetisk operation, er de mere tilbgjelige til at vare utilfredse eller meget utilfredse med
kroppen end andre unge.

Kon: Flere unge kvinder end mand er utilfredse med kroppen. Og de adferdsformer, der er
forbundet til kropslig utilfredshed, er ogsd mere udbredt blandt kvinderne. Det gelder det
ofte at tenke vegten, sulte sig selv, kaste op med vilje, kontrollere kalorieindtag, fole skyld
over at spise, vere pa slankekur og fa eller overveje at fa en plastikoperation. Lige mange
kvinder og mand oplever det som et stort pres at ga i det rigtige toj. Lidt flere mend end
kvinder har spist uhemmet meget med ubehag til folge og trener i fitnesscenter. Og endelig

har langt flere mand end kvinder taget eller overvejet at tage anabolske steroider.

Erniciter: Det er mere udbredt blandt unge med etnisk minoritetsbaggrund ofte eller altid at
tenke pd vagten. Blandt de unge kvinder med minoritetsbaggrund er det ligefrem en majori-
tet (ca. 52 pct.), der har denne tilbgjelighed. Der er ogséd en oget tilbgjelighed til, at de unge
kvinder med etnisk minoritetsbaggrund inden for den seneste maned har folt skyld over at
spise. Signifikant storre andel af de unge mand med etnisk minoritetsbaggrund end af alle
unge mznd har provet anabolske steroider.



*  Social status: De unge ledige ligger i toppen, nar det handler om at vere utilfredse med krop-
pen, at have sultet sig selv indenfor den seneste maned og at have taget eller overvejet at tage
anabolske steroider. De unge pa de videregiende uddannelser ligger derimod i toppen, néir
det drejer sig om ofte at tenke pa vegten og at have folt skyld over at spise indenfor den
seneste maned, hvor ogsa gymnasieeleverne er godt med. Hvis man ser bort fra det at have
overvejet at tage anabolske steroider, ligger de unge fra erhvervsskolerne forholdsvis lavt pa

alle de nzvnte omrader.

o Skelsattende oplevelser: Det at have provet at sulte sig selv er forbundet til alle de skelszttende
oplevelser, vi undersoger. Mere end tre gange sa mange af de unge, der har varet udsat for
incest, som af alle de unge i undersogelsen, har prevet at sulte sig selv. Der er ogsé en sterk
sammenhang mellem det at have provet at sulte sig selv og det at have varet udsat for forel-

dres vold eller at have oplevet vold i familien samt det at have misbrugerforeldre.

Unges seksualitet

*  Neutralt: Den seksuelle debutalder ligger lige under 16 ar. Nasten 95 pct. definerer sig som
heteroseksuelle, Under 3 pct. definerer sig som biseksuelle, og under 1 pct. definerer sig som
homoseksuelle. Den mest udbredte seksualpartner er en kareste (94 pct.), derefter kommer
en ven eller veninde (53 pct.), mens en ukendt er nummer tre (38 pct.). Lidt under 10 pct. af

de unge, der har debuteret seksuelt, har haft sex med flere pa en gang.

*  Positive: Ser man bort fra ubeskyttet samleje, er det en klar minoritet af de unge, der har haft

nedenstdende oplevelser i forbindelse med sex:

*  Negative: Naesten 70 pct. af de unge, der har debuteret seksuelt, har haft ubeskyttet samleje
pa et tidspunkt, ca. 16 pct. har fiet en kenssygdom, og 4 pct. af de unge kvinder har fiet
en abort. Lidt over en tredjedel af de unge, der har debuteret seksuelt, har pé et tidspunkt
fortrudt, at de har haft sex. Lidt over hver syvende har folt sig billige dagen efter, de har haft
sex, og ca. hver tiende har folt sig presset til at gore noget, de ikke ville. Nzsten 3 pct. har selv
presset andre til at gore noget, de ikke ville. De unge, der har haft sex med en, de ikke kender,

er langt mere tilbgjelige til at have disse erfaringer end andre unge.

* Kon: Der er kun sma forskelle pa, hvilke seksualpartnere de to ken har erfaringer med.
Signifikant flere unge mand end kvinder har dog haft ubeskyttet sex, mens flere kvinder end
meand angiver at have fiet en kenssygdom. En sterre andel af de unge kvinder end af de unge
mend har provet at fortryde, at de har haft sex, har folt sig billige dagen efter sex, og er blevet
presset til at gore noget, de ikke havde lyst til. En storre andel af de unge mand end af de
unge kvinder har presset andre til noget, de ikke havde lyst til. Der er dog ingen forskel pa
den indbyrdes rekkefolge mellem de negative oplevelser hos de to ken.

Unge og rusmidler

*  Positive: Naesten 69 pct. af de unge er ikke-rygere. 10 pct. af de unge drikker ikke alkohol, og
over 4 pct. af de unge drikker sig aldrig fulde. 62 pct. af de unge har aldrig prevet hash eller
stoffer. Ikke-rygerne er mere tilbgjelige end andre unge til ikke at drikke alkohol. De unge,

der hverken ryger hash eller tager andre former for stoffer, er ogsd mindre tilbgjelige end an-
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dre unge til at drikke sig fulde flere gange om ugen. De unge, der har prevet hash eller stoffer
for mere end et halvt ar siden, har ganske gennemsnitlige alkoholvaner.

Negative. Naesten 22 pct. af de unge ryger fast, mens 10 pct. betegner sig selv som festrygere.
Ni ud af ti unge drikker alkohol, ca. 5 pct. drikker sig fulde flere gange om uge, og mere end
16 pct. drikker sig fulde hver uge. 26 pct. af de unge har provet hash men ikke stoffer. 11
pct. har provet begge dele. De faste rygere er mere tilbgjelige til at drikke sig fulde flere gange
om ugen end de gvrige unge. Festrygerne er derimod mest tilbgjelige til at drikke sig fulde
én gang om ugen. Det er en klar majoritet af de unge, der har roget hash eller taget stoffer
indenfor den seneste maned, der drikker sig fuld en gang om ugen eller oftere.

Kon og alder: Antallet af faste rygere topper ved 19-ars alderen, og antallet af festrygere top-
per ved 20-arsalderen. Flere unge mand end kvinder ryger - det gelder iser blandt de faste
rygere. Antallet af unge, der drikker alkohol, forages mest mellem de 15 og 16 ar. Vasent-
ligt flere unge meand end unge kvinder drikker sig ofte fulde. Men der er visse kensmassige
forskydninger med alderen: Den hgjeste andel af de unge mand, som ofte drikker sig fulde,
findes blandt de 20-arige mand. Hos kvinderne er det hgjeste tal blandt de 23-arige. Der er
dog et massivt fald blandt de 24-érige kvinder. En mindre andel af de 24-érige kvinder end af
de 15-arige kvinder drikker sig ofte fulde. Samme markante fald ses ikke hos mendene. Flere
unge mand end kvinder har provet at ryge hash. Blandt de 20-24-4rige unge mand er det et
majoritetsfenomen at have provet hash. Et stigende antal unge fir med alderen provet bade

hash og narkotika, men for de fleste forekommer stofbrugen ikke aktuelt.

Etnicitet: En lidt storre andel af de etniske minoritetsunge har indenfor den sidste maned
roget hash eller taget andre former for narkotiske stoffer. Vesentligt flere af dem er endvidere
fastre rygere. Andelen, der drikker sig fulde flere gange om ugen, er lavere end andelen af alle
unge i undersogelsen, men der er en gget tilbgjelighed til, at unge kvinder med etnisk mino-
ritetsbaggrund drikker sig fulde flere gange om ugen. Der er dog vasentligt ferre af de unge
kvinder med etnisk minoritetsbaggrund end af alle de unge kvinder, der drikker sig fulde en
gang om ugen. Samtidig er der blandt bade kvinder og mand med etnisk minoritetsbaggrund

en tilbgjelighed til at drikke sig fuld sjeldnere end tilfzldet er for alle unge, ligesom der er en
oget tilbgjelighed til slet ikke at drikke alkohol.

Social status: Naesten en lige stor andel af de unge, der er ledige, i arbejde og gar pa erhvervs-
uddannelserne, er faste rygere. Tallene er dobbelt si hgje som tallene for de unge pé gymna-
sierne, der til gengald topper listen over de unge, de drikker sig fulde hver uge. De unge pa
erhvervsuddannelserne topper dog listen over de unge, der drikker sig fulde flere gange om
ugen. Der er en storst andel af de ledige unge, som har prevet hash eller stoffer indenfor den
seneste maned. Derefter kommer de arbejdende unge og de unge pa erhvervsuddannelserne.

Skelsettende oplevelser: Dodsfald i familien er den skelszttende oplevelse, der i hojeste grad
oger tilbgjeligheden til at have reget hash. Hash i kombination med stoffer er dog i hejeres
grad forbundet til det at have veret udsat for vold i familien, at have misbrugerforaldre, og at

have oplevet vold mod andre i familien.



Unge og kriminalitet

*  Positive: Neaesten 71 pct. af de unge har ikke udevet nogen som helst form for kriminalitets-
adfeerd. Hvis man ikke har erfaringer med at overfalde andre eller medvirke til overfald pa

andre, er der en oget sandsynlighed for, at man heller ikke selv bliver udsat for overfald.

*  Negativt: 6 pct. af de unge har erfaringer med at udeve hard kriminalitetsadferd (overfald
og indbrudstyveri), mens 23 pct. har erfaringer med at udeve mildere former kriminalitets-
adferd (tyveri af personlige genstande, butikstyveri og trusler). Nasten halvdelen af de unge
forteller endvidere, at de har varet udsat for trusler, mens en femtedel forteller, at de er
blevet overfaldet. Har man overfaldet eller medvirket til overfald pa andre, er der en oget ri-
siko for, at man ogsa selv har veret udsat for overfald. En majoritet af de unge, der har udsat

andre for overfald eller medvirket til det, er siledes selv blevet overfaldet.

*  Kon: Der er en storre andel af de unge mend end af de unge kvinder, der har erfaringer med
at udeve alle de former for kriminalitetsadfaerd, vi har undersggt. Der er ogsa flere kvinder

(77 pet.) end maend (65 pct.), der slet ikke har nogle erfaringer med kriminalitet.

*  Etniciter: Dobbelt sa mange af de unge med etnisk minoritetsbaggrund (over 13 pct.) som
af alle de unge (ca. 6 pct.) har erfaringer med hard kriminalitet. Det skyldes dog primart de
unge mand med etnisk baggrund, hvor hver femte har erfaring med de alvorligste former for
kriminalitet.

*  Social status: 18 pct. af de ledige har erfaringer med hard kriminalitet. Derefter folger de langt
yngre unge fra erhvervsuddannelserne og de unge i arbejde. Unge pé de videregiende uddan-
nelser og pa gymnasierne har til gengald ikke meget storre erfaring med kriminalitet end de
helt unge i grundskolen.

o Skelsattende oplevelser: Det at have erfaringer med alvorlig kriminalitet er sterkest forbundet
med det at have varet udsat for vold i familien, det at have oplevet vold mod andre i fami-

lien, det at have misbrugerforzldre og det at have varet udsat for incest.

Forbindelser mellem mistrivelsrelaterede adferdsformer

Visse adferdsformer, der er nzevnt under de forskellige omrader i rapporten, er forbundet i to klum-
per:

*  Den forste klump bestar bl.a. af det at vere utilfreds med kroppen, det at have provet at sulte
sig, at have provet at cutte sig, at have overvejet eller forsegt at begd selvmord, at have en
negativ helbredsvurdering, at have seksuel risikoadfard, at have folt sig presset til sex, at fole
sig ensom og ofte vere blevet mobbet. Disse adfeerdsformer er m.a.o. indbyrdes forbundne.
Har man en af disse adferdsformer, er der m.a.o. storre sandsynlighed for, at man ogsé har
de andre adferdsformer i klumpen. I rapporten peges ikke pa drsagssammenhange, blot pa

sammenhzange.

*  Den anden klump bestar af det at have en forhgjet kriminalitetsadfeerd og rusmiddelbrug, det
at mobbe andre, det at have taget anabolske steroider, at have seksuel risikoadferd og det at

have presset andre til sex. Ogsa disse adferdsformer er indbyrdes forbundne. Har man en af
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disse adferdsformer, er der m.a.o. storre sandsynlighed for, at man ogsd har de andre adferds-

former i klumpen. I rapporten peges ikke pa arsagssammenhange, blot pA ssmmenhange.

* Der er en overreprasentation af unge kvinder i den forste klump og en overreprasentation af

unge mznd i den anden klump. Der findes dog unge kvinder og mand i begge klumper.

3) Koblinger mellem subjektiv trivsel og trivsel og mistrivsel i

12

adfaerd

Mistrivselsrelateret adferd eger sandsynligheden for subjektiv mistrivsel. Der er saledes en til-
bojelighed til, at mistrivselsrelateret adfeerd er forbundet med mere negative vurderinger af de
aspekter af den selvet og livet, der indgar i den subjektive trivsel: livet som helhed, problemer

i hverdagen, selvtillid og popularitet.

Men selvom mistrivselsrelateret adferd eger tilbgjeligheden til at have negative vurderinger
af selvet og livet, er det kun enkelte af de mistrivselsrelaterede adferdsformer, som er forbun-
det til en majoritet af negative vurderinger af de aspekter af selvet og livet, der indgar i den
subjektive trivsel. Der er m.a.o. storre sandsynlighed for, at man har positive end negative

vurderinger — ogsd selvom man udviser tegn pd mistrivsel i sin adferd.

Der er imidlertid forskel pa, hvilken effekt forskellige mistrivselsrelaterede adferdsformer har
pa vurderingerne af selvet og livet. Den negative effeke pa den subjektive trivsel er ofte knyttet
til adferdsformerne i den forste klump, mens visse adfeerdsformer i den anden klump ligefrem
har en positiv effekt pd den subjektive trivsel. Dvs., at de mistrivselsrelaterede adferdsformer,
hvor der er en overvagt af unge kvinder (jf. den forste klump), i hojere grad er forbundet til
subjektiv mistrivsel end de mistrivselsrelaterede adferdsformer, hvor der er en overvagr af unge

mand (jf den anden klump).

Den mest negative effekt pd den subjektive mistrivsel ses i relation til det at have kaszet op

og sultet sig indenfor den seneste uge, det at have skdret i sig selv, det at vaere utilfreds med sin
krop, det at fole sig udenfor og isolerer samt det at have forsegt se/vmord. De omréader af den
subjektive mistrivsel, der iser pavirkes negativt af disse adfeerdsformer, er selvtilliden og vurde-
ringen af livet som helhed. Men ogsd det at have problemer, der gor det svert at klare hverda-

gen, og populariteten, pavirkes i nogen grad negativt.

Det er iser populariteten, der er genstand for en positiv effekt af visse mistrivselsrelaterede
adferdsformer: Det gelder det at have mobbet andre, at have spist anabolske steroider, at have
spist uhemmer meget pa kort tid indenfor den seneste uge, at have haft en konssygdom, at have
haft ubeskyttet samleje, at have provet at presse nogen til noget seksuelt, at have veret fuld flere
gange om ugen, og det at have prover hash og stoffer. Selvtilliden tir ogsa et boost af nogle af
disse adfeerdsformer. Det at vere festryger pavirker kun selvtilliden, men ikke populariteten.

Visse adferdsformer har slet ingen effekr pa den subjektive trivsel: Det gelder det at opleve
pres for at ga i det rigtige toj og at tillegge udseendet stor betydning.



* I rapporten reflekteres afslutningsvis over forholdet mellem trivslen i de to trivselsspor. Iser
reflekteres over den positive effekt, som visse af de mistrivselsrelaterede adferdsformer har pa
den subjektive trivsel — ikke mindst pa populariteten. Der settes sporgsmalstegn ved, om det
altid er et trivselstegn at fole sig mere populer end andre. Ikke desto mindre argumenteres
der for, at de mistrivselsrelaterede adferdsformer i den forste klump har en selv-retter karakeer,
der ser ud til at veere varre for den subjektive mistrivsel end adferdsformerne i den anden
klump, der snarere er retet vak fra selvet. Idet de unge kvinder er overreprasenteret i den
forste klump, ser deres mistrivsel i hgjere grad end de unge mands ud til at gore sig geldende
i begge trivselsspor. Spergsmilet er derfor, om deres mistrivsel er mere gennemgribende end
de unge mands.

* Idet unge ledige er overreprasenterede i nasten alle mistrivselsrelaterede adfzerdsformer i
begge klumper, samtidig med at de har mere subjektiv mistrivsel end andre unge, ber det
understreges, at ingen gruppe uanset kon er si hardt ramt som de ledige. Mistrivslen ser altsa
ud til at have en betydelig social slagside.
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